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One of the interesting and neglected topics in the social history studies of Iran is 
how to deal with natural and climatic challenges, including hot or cold winds. An 
important example of these winds has been referred to by historians, geographers, 
and physicians in various sources as the " Samum wind", Therefore , the current 
research aims to answer the question, what were the characteristics of " Samum 
wind" and how to deal with it in the Iranian medicine system? In the first step, 
this article examines the geographical distribution and history, and in the second 
step, it explains the cognitive and behavioral approach of physicians in dealing 
with Samum wind and its complications. The findings of the present research 
based on the analytical descriptive approach indicate that: Samum wind was 
considered a climatic challenge in different historical periods and different 
geographical regions. The geographical area where this wind blows in Iran 
primarily includes the southern regions (east-west) and the period of its blowing 
is from late spring to late summer. In terms of quality, the main characteristics of 
the Samum wind were: heat and dryness. The blowing of this wind caused 
problems for the region's human, plant, and animal life. confrontation to Samum 
wind caused fatal physical effects on the person's body, which physicians called " 
Samum zadegi". Preventive measures to deal with the heat and Samum wind and 
a variety of treatment methods to eliminate the side effects of facing this wind 
have been presented by physicians in the framework of Akhlati medicine: ((four 
temperaments). The current research is an interdisciplinary study with a historical 
approach. The necessary information has been collected by the library method 
from historical, geographical, and medical sources that are mostly ignored in 
historical research. The method of presenting the content is descriptive-analytical. 
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ی هاا چاال  با  مطالعات تاریخ اجتماعی ایران، نحوۀ مقابلهیکی از موضوعات جالب و مغفول در 
سموم در  طبیعی و اقلیمی از جمله بادهای گرم یا سرد است. نمونة مهم بادهای گرم با عنوان باد

 حاضار پاووه    رویا  اسات؛ از دانان و طبیباان باوده   یجغرافۀ مورخان، شدمنابع مختلف اشاره
طاب   هاایی دارد و در نااام  یوگیوچه « سموم باد»صدد پاسخگویی به ای  پرس  است که در

 پراکن  جغرافیایی و بررسیبه  در گام اول حاضر شد؟ مقالةیمایرانی به چه نحوی با آن مقابله 
و  ساموم  در مقابلاه باا بااد    شاناختی و رفتااری طبیباان   رویکرد و در گام دوم به تبیی تاریخچه 

ی ا تحلیلاساس رویکرد توصیفیهای پووه  حاضر برعوارض حاصل از آن پرداخته است. یافته
ی مختلاف تااریخی و در   هاا دورهمنزلة یک چال  اقلیمای، در  بهسموم،  بیانگر آن است که باد

جغرافیایی وزش ای  باد در ایران بیشاتر شاامل    ةمنطقبود.  توجه موردمناطق مختلف جغرافیایی 
به اواخر بهار تا اواخر تابستان بوده است.  آن اززمانی وزش  ۀدور و غربی(ا شرقیمناطق جنوبی )
سموم گرمی و خشکی بود. وزش ای  باد حیاات انساان، زیسات     شاخصة اصلی باد ،لحاظ کیفی

سموم موجب بروز عوارض  کرد. مواجهه با بادیمرو گیاهی و جانوری منطقه را با مشکلاتی روبه
. تادابیر  اناد کارده از آن یااد  « زدگیسموم»شد که طبیبان با عنوان یمبدنی مهلکی در بدن فرد 

ی درمانی برای رفع عوارض حاصل از هاروشسموم و انواع  یرانه جهت مقابله با گرما و بادپیشگ
 رویارویی با ای  باد، توسط طبیبان در چارچوب طب اخلاطی ارائه شده است.

 :ی کلیدیهاواژه
نااام  ، )سام( سموم باد

پیشاااگیری، طاااب، 
 .درمان، عوارض

سموم در تاریخ ایران  باد پراکن  جغرافیایی و نحوۀ مقابله با(. 1294) پور سیلاب، جوادپرغو، محمدعلی؛ علی :استناد به این مقاله
 .76-11(، 2) 11، های ایرانشناسیفصلنامة پووه . دورۀ اسلامی

                                                                                            مؤسسة انتشارات دانشگاه تهران. ناشر:

                                                      
مقاله حاضر مستخرج از طرح پووهشی پسادکتری دانشگاه تبریز با عنوان قاوم پزشاکی در ایاران عصار صافوی اسات.       . 1

 .آیدعمل میههای معاونت پووه  دانشگاه تبریز تقدیر بوسیله از حمایتبدین

 پژوهشی-مقالۀ علمی

 76-11، 1442، زمستان 4، شمارۀ 11دورۀ 
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 مقدمه. 1
جایی آرام یا سریع جریان هواسات کاه اصاطلاحاا بااد نامیاده      ، حرکت یا جابهمهم یکی از عناصر اقلیمی

شرایط فصلی، در کیفیت دمایی )گرمی/ سردی( و بارشی )خشاک/ رطاوبی(    وشود. منطقة جغرافیایی یم
یاری  گشدید و شکل هایبادمراه دارد. وزش یرگذار است. وزش باد پیامدهای مثبت و منفی به هتأث بادها

 یدکننادۀ تهد جاوی،  ایمنزلاة پدیاده  باه همواره در طول تااریخ و حتای اماروزه،     غبار و های گردوفانط
 وساعت باه  باتوجاه باوده اسات.   و ناوع انساان    موجاودات گیااهی و حیاوانی   انواع زیست و حیات یطمح

شامالی قارار دارناد کاه همچاون       ۀغبار در نیمکر و تری  مناطق تولید گردزمی ، بزرگۀ کر هاییخشک
و با گذر از جنوب غرب آسیا و آسایای مرکازی باه    شوند میفریقا آغاز اکمربندی از سواحل شمال غربی 

 منااطق رغم تناوع اقلیمای موجاود در ایاران،     کشور ما، ایران، در ای  منطقه قرار دارد. بهرسند. چی  می

پوشا  گیااهی    باا  شاک، گرم و خ یوهواآبغرب دارای  و جنوبشرق  جنوب وسیعی در نواحی جنوب،
وزش مساتعد   در فصاول گارم ساال   را  مناطقبیابان است که همی  موضوع ای  در شکل و اغلب  اندک

یر تأثتحتای طبیعی است که وقایع تاریخی یدهپدسازد. باد گرم یغبار م و گرد یهاوفانبادهای گرم و ط
باا   اییاده ما را با پدو منابع طبی ها هسفرنام، جغرافیایی ،در منابع تاریخی جووجستآن قرار گرفته است. 

 بررسای و تبیای   لاذا هادپ پاووه  حاضار در گاام نخسات        کند؛یرو مهروب« ا سمومباد سام»عنوان 

رویکارد  ، تلاش شده است . در گام دوماستایران حوزۀ جغرافیایی سموم در  باددرگیر  مناطقتاریخچه و 
هاای مختلاف درماانی در    یوهشا در قالب تدابیر پیشاگیرانه و   طبیبان از سویشده و رفتاری ارائهشناختی 
تداوم وزش بادهاای گارم در منااطق     بهباتوجهشناسایی و تبیی  شود. با عوارض حاصل از ای  باد  مقابله

ضر از حیث های پووه  حامختلف جنوبی کشور و بروز مشکلات مختلف برای ساکنان و مسافران، یافته
 بخشی و اتخاذ تدابیر صحی لازم جنبة کاربردی دارد.یآگاه

 یاروش کتابخاناه باا   . اطلاعات لازمبا رویکردی تاریخی است ایرشتهی ب یاحاضر مطالعه پووه 
گاردآوری   ،اناد شدهدر تحقیقات تاریخی نادیده گرفته  عمدتاااز منابع تاریخی، جغرافیایی و منابع طبی، که 

 ا تحلیلی است.یصورت توصیف مطالب بهة ارائ ۀت. شیوشده اس
جوی نویسندگان پاووه  حاضار،   ومطابق با جست ذکر است که شایان ،پووه  ةدرخصوص پیشین

، به مناطق جغرافیایی (10ا17: 1101)باقری، « سموم در ادبیات جغرافیایی باد»با عنوان  یادر مقالهفقط 

منباع شاناختی    اگرچاه از حیاث   لام اشاره شده است. مقالة مذکورسموم در جغرافیای جهان اس وزش باد

سموم پووهشی ارزشمند است، از دیدگاه طبی و ارائة رویکرد رفتااری طبیباان در    تاریخی بادا جغرافیایی
تاریخچاه،   مختصار  بررسای ضام   حاضار   ةمقالا  ،به ای  کاساتی ؛ لذا باتوجهمقابله با سموم ناقص است

مقابله باا آن را از مناار طبیباان برجساتة ایاران در عصار        ۀنحو سموم در ایران، باد جغرافیایی پراکن 
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حاضر  ةمقالرو، ی ازپووهشگران نبوده است؛  موردتوجه حالتابهاسلامی بررسی کرده است؛ موضوعی که 

لاه  هایی دارد و مقابیوگیوسموم چه  است: باد سؤالاتصدد پاسخگویی به ای  در نخستی  نمونهمنزلة به
 شد؟یمبا آن در ناام طب ایرانی به چه صورتی انجام 

 

 سموم و تاریخچة باد پراکنش جغرافیایی. 2
بادها یا بادهای با خاصیت گرم و خشک در نقاط مختلف کرۀ در آغاز بحث، لازم است اشاره شود که گرم

در  4ر امریکاا باا ناام چیناوک    ، د1شوند. ای  بادها در اروپا با نام فونیمی مختلفی شناخته هانامزمی  با 
و در شمال ایران با عنوان باد فون، گرمیج  1مناطق مدیترانه، شمال افریقا، سیسیل و جنوب ایتالیا سیروکو

؛ 74اا 71: 1117؛ جعفرپاور،  16: 1101بااقری،  ؛ 17اا 11 :1109اند )گلاوانی، لشاکری،   و سمون یاد شده
جنوب غرب آسیا تا صحرای افریقا باا   ک در منطقة(. نمونة مهم بادهای گرم و خش0ا1: 4949فردریک، 

 ؛701: 1 /1111حموی، یاقوت سودان ) صحرایسموم در  به وزش باد یاد شده است.« سموم باد»عنوان 
 ،(66: 6 /1161اثیار،   با عربساتان )ا ، صاحرای  (191: 1126ژوبار،  ( مصر و شامات )12: 1161قزوینی، 

(، 111اا 119: 1 /1167، بطوطاة )ابا  عراق به عربساتان  در مسیر « عطاس وادی» و« صحرای اخیضر»
، (119: 41 /1161اثیار،  بغاداد )ابا    (، حوماة 191: 1171، رستة)اب در عراق  دجلهرود  نزدیک« بطایح»

 اشاره شده است. (10: 1120فقیه،  با) عمان (، بصره و127 :1129، حمزۀ اصفهانى)کوفه 

از:  اناد عباارت سموم در مناطق مختلفی اشاره شده است که  اد، به وزش بدر ارتباط با جغرافیای ایران
: 4 /1171مقدسای،  (، اهاواز ) 11: 1114میارزا حساینخان،   ) ، شاهرزور (27: 1117)مستوفی،  یری قصرش
، (111اا 119: 1117)مستوفی، (، شوشتر 127 :1129حمزۀ اصفهانى، )(، آبادان 496: 1161قزوینی،  ؛711

، (261و  117: 1 /1167، بطوطاة با  ؛ ا701: 4 /1164شااردن،  بندرعباس )فارس، بوشهر و یجخلسواحل 

جیرفات و   ،(242اا 241: 1 /ق 1290دریسی، لاا شریفدشت ارزن فارس ) ،(10: 1120فقیه،  باسیراپ )
: 1 /1111)حساینی القمای،    نزدیاک کرماان   ،(126: 1 /1111مستوفی بافقی،  ؛14: 1147یزد )کرمانی، 

، (10: 1176قزوینی، ؛ 194: 1111قزوینی، ، طبس )وحید (196: 4/ 1119)کرزن، بم نزدیک  ،(171-172
؛ 114اا 111، 1112)پااتینجر،  و سیستان  (1924: 4 /1176)اعتمادالسلطنه، ا قندهار بیابان مسیر اصفهان

شاود، از ناار موقعیات جغرافیاایی، منااطق درگیار       یما که ملاحااه   گونههمان(. 610: 4 /1119ملکم، 

                                                      
1 .Foehnخاود را از آلا     منشاأ و ای  ناام   کندیمکوهستانی بروز  ایپشته : عبارت از باد گرم/ خشکی است که در سمت پشت به باد

باروز   یهانشانهاز  هاجنگلعد برای حریق زمستانی، خشکاندن و سوزاندن مزارع و ایجاد شرایط مسا یهابرپگرفته است. ذوب 

 .بادهایی با خصوصیات باد فون است
2. Chinook 

3. Sirocco 
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فارس است. اماروزه نیاز، در تابساتان    یجخلم بیشتر شامل مناطق جنوبی شرقی/ غربی و سواحل سمو باد

 به ای  حوزه امری مهم است.هستند؛ لذا توجه رو روبه غبار و گردای  مناطق با هوای گرم و پدیدۀ 

یکای از  سموم وجاود دارد.   ی تاریخی اطلاعات اندکی دربارۀ تلفات انسانی حاصله از بادهاگزارشدر 

افتااد. گزارشای از   یماتفاق  سموم بسیار بالا بود به هنگام سفر حج هایی که امکان مواجهه با بادیتموقع

 ساموم  بااد  ة برخورد باواسطبه تعداد زیادی از حجاج در مسیر مکه باخت جانق. به  410ا411 یهاسال

تأثیرات ویرانگر حاصل ق.  412ال به س گزارش دیگری (.1117: 1/ 1114تتوی، )قاضی احمداشاره دارد 

ساموم طای پنجااه روز     دهد. در ایا  ساال، بااد   یمی نشان خوببهسموم در عراق و ایران را  از وزش باد
برگرفت و خسارات فراوانی باه ماردم و   مناطق مختلفی از کوفه، بغداد، واسط، آبادان، اهواز و همدان را در

سموم مشاکلات   که از ای  گزارش پیداست، باد طورهمان. (127 :1129، حمزۀ اصفهانى)مزارع وارد کرد 
 آورد.یمفراوانی برای مسافران و حتی مردم محلی شهرهای مسیر به وجود 

 امپراتاور روم  1دیوجاانوس  باا روماانوس   ارسالان آلبو به هنگام درگیری  سلجوقیحکومت  ۀدر دور

 . گزارشای از (4102: 2 /1114د تتاوی، )قاضی احم موجب غلبة سپاه سلجوقی شد سموم وزش باد شرقی،

ساموم   خوارزمشاه در زمان حرکات بااد    یالدجلالق. فقط به شروع عملیات ناامی نیروهای  741سال 

در منطقه ساواحل  ( 261 و 117: 1 /1167)بطوطة ق. اب   612در سال  (.147: 1112)نسوی،  اشاره دارد

اشااره   ساموم باود،   که نشانه تلفات باد های زیادیبه گور «جرون و خنج بال»جنوبی ایران و مسیر بی  

سموم در  به بروز مشکل و تلفات در بی  لشکریان به جهت مواجهه با باد ی دیگریهاگزارش. است کرده

ۀ دور. در اندکردهاشاره ( 116: 1 همان/)ق.  114و ( 169: 4 /1119)حافظ ابرو، ق.  611 -614ی هاسال

نفاری باه هماراه داشات     تلفات حدود پنجاه ق. در طبس 1919ر سال سموم د وزش بادحکومت صفوی، 

گرفتاار ساموم شاده و     فارسجیخلدر سواحل ق.  1911 . زائران حج در سال(194: 1111قزوینی، وحید )
ی دورۀ قاجار نیز به وزش هاگزارش. در برخی (700: 4/ 1164)شاردن، تعدادی جانشان را از دست دادند 

: 1112؛ پااتینجر، 71: 1119، فرماا فرماان ن در مناطق جنوبی ایران اشاره شده اسات ) سموم و تلفات آ باد
ة در اداما باود.   منابع جغرافیایی و تااریخی شده تا ای  بخ  از بحث عمدتاا برگرفته از (. مطالب ارائه111

 استناد به ناریات حکمای برجساتة ایرانای و مناابع طبای، رویکارد شاناختی و      با بحث تلاش شده است 

 سموم مورد تبیی  قرار گیرد. های درمانی( در مقابله با بادیوهشو  الصحهحفظرفتاری )تدابیر 
 

 و تدابیر مربوط به هوا  نظام طب اخلاطی. 3

ارائه شده است که در  ناام طب اخلاطی در چارچوب سموم برای مقابله با بادطبیبان راهکارهای تدابیر و 

                                                      
1. Romanos Diogenes 
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است. در بخ  ناری، موضوعاتی چاون ماهیات، چیساتی بادن و      یبررس قابلدو بخ  ناری و عملی 
در ناام طب اخلاطی در دو ناوع   زایماریبی عوامل شناسسبب گیرد.یمقرار  بحث موردزا یماریبعوامل 

در بدن بود. اگر بیماری  1تعادل اخلاط خوردنهمبهاست. عامل داخلی،  شده یبندمیتقسداخلی و خارجی 
 زایماار یب، عامال  شاد یما رم، هوای متعف ، ضربه، سوختگی، دریادن و... ایجااد   به جهت هوای سرد/ گ

 ی است.بنددستهقابلزای خارجی یماریبسموم در زمرۀ عوامل  اساس، بادی براخارجی بود. 
اساس نوع شاناخت از  های مختلف درمانی بریوهشو  الصحهحفظدر بخ  عملی طب اخلاطی، تدابیر 

هاا، خاواب و   یدنینوشو  خوراک و خوردهوا، »، یعنی الصحهحفظة گانش ت. تدابیر بیماری ارائه شده اس
، نق  مهمی در حفظ صحت بدن داشات.  «بیداری، تحرک و سکون، استفراغ و احتباس، اعراض نفسانی

ارتبااط موضاوع بااد باا      بهباتوجهی طبیبان به تبیی  ای  موارد اختصاص دارد. هابخ  مهمی از سفارش
 119ا06: 1117سینا، )اب است. از نار طبیبان  توجهطبیبان دربارۀ هوا مهم و درخور  یاتنارا، مبحث هو

؛ 646 /2؛ 171 و 119 و 121: 4 /1101جرجاانی،  ؛ 216اا 241 و 211ا297: 11 /ق 1244رازی،  ؛419 و

نقا   ، واها طبیعای  طبیعای یاا    یرغ اتتغییر تعادل هوا و حفظ بدن در مقابل (021ا016 و 146ا141 /1

های متعاددی  یبآسطبیعی، چون هوای وبایی،  یرغتغییرات . عهده داشتمهمی در حفظ صحت انسان بر
مطابق فصول چهارگاناه و برحساب اقتضاای فصال      تغییرات در حالت طبیعی .برای بدن به همراه داشت

فراخاور هار    دارد. ه ومستقیم وجود داشتة ها رابطسرما( بود. بی  طبع فصول و مزاج صحی انسان )گرما/
ناشای از تغییارات    هاای یبآسبرای مقابله با . وجود داشتمتناسب با آن  هاییماریبامکان شیوع فصل، 

تدریجی آن به گرماا/ سارما ضارورت داشات      دادن عادتحفظ بدن از گرما و سرمای مفرط  طبیعی هوا،
 11اا 14: 1111؛ محمد ب  عبدالله، 09ا10: 1116بهاءالدوله، ؛ 172: 1110چغمینی، ؛ 29: 1111، یناساب )
نکات ذکرشده و فهم ای  نکته کاه هاوا جایگااه مهمای در      بهباتوجه(. 111: 1116؛ شریف، 141ا144و 

ساموم،   حفظ صحت و سلامت بدن انسان داشت، مراعات تدابیر لازم برای رویارویی با هوای گرم و بااد 
رو، باید ی ازبود، ضرورت داشت. « گرم و خشک» یفیتدارای ک حسب مزاج،بر یوه در ایام تابستان کهوبه

باشاد.   دورباه یرطبیعی هوا غدر معرض تغییرات طبیعی یا  گرفت  قراربدن از  تاحدامکانشد که یمتلاش 
 فرد بینجامد. باخت جانتوانست به یمتوجهی به ای  نکته، ضم  بروز عوارض جدی در بدن، یب
 

 سموم باد هاییژگیمفهوم و و. 3
 چاون ی است. از ای  بااد باا عنااوین   « سمائم»زهر و جمع آن  ی، به معن«سَمّ»عربی از ریشه  ۀسموم واژ

: 1126)ژوبار،  « شاام یلاى  »، «یال  سام»، «باد سام»(، 11: 1170جرجانی، « )زهرآلودباد »، «سموم باد»

                                                      
 . جمع خلط، مایع روان در بدن در چهار نوع: خون، صفراء، سودا، بلغم1
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 (114ا111، 1112، )پاتینجر «باد طاعونى» و «شعله»، «جولوت یا جولو»(، 701: 4 /1164شاردن، ؛ 191
دورۀ زمانی وزش باد از اواخر بهار تا اواخار تابساتان    .اندیاد کرده (24: 6 /1161)مجلسی، « تف دوزخ»و 

گاراد، رطوبات کمتار از    درجاه ساانتی   11با درجاة حارارت   « گرم و خشک» سموم از نار کیفی بود. باد

 باود از:  عباارت  دیگر ایا  بااد   هاییوگیودرصد و با خاصیت سوزانندگی چون آت  ذکر شده است.  19

. همراه با صدایی وحشاتناک  بدبویی، دودناکی ،داشت  ش  و خاکهمراهغبار، به و گرد ،، تیرگییرنگسرخ
 از  را نجاات دهاد.   جاان  توانستیمداشت، یمشناخته و خود را از مسیر آن دور نگه  هرکس ای  باد را

بروز تعریق و عط  شدید و عوارضی چاون   سرعت موجبهسموم ب باد دیدگاه طبی، مواجهه و استنشاق
، چاون نااآرامی، غام، انادوه     و انتقال آن از طریق تنفس به قلب و بروز حالاتی 1فساد مزاج و جوهر روح

های عصبی و مغزی، سفتی اعصااب  یبآس، قطعی نفس، خفگی، غشی و هاضمه، قلب و ضعف اضطراب
شاد کاه ایا  حالات توساط طبیباان       یما اهی بادن فارد   و اعضا، زبری و خشاکی پوسات و نهایتااا تبا    

نامیده شده است. علاوه بر انسان، همة موجودات زنده، اعم از حیوان یا گیااه، در صاورت   « زدگیسموم»

حیواناات   کاه  باود  باالا  قدرت کشندگی ای  باد چناان  شدند.یمگرفت  در مسیر باد، سوخته و نابود  قرار
؛ 172: 1 /1101؛ جرجاانی،  46: 4/ 1116مجوسای،  ) آوردز پاای درمای  ا مار را نیاز و  رشت پرطاقتی چون

ابوالرجاا قمای،   ؛ 127 :1129، حمازۀ اصافهانى   ؛112ا111: 11 /1111؛ رازی، 190: / الف1117، یناساب 
: 4/ 1111حکاایم زجاااجی،  ؛192: 1171گردیاازی،  ؛100: 1161حاااکم نیشااابوری،  ؛422، 110 :1171
، بهارساتان  ةگنجینا  ؛41: 1116، یفشار  ؛1149: 4 /1116شااه ارزانای،    ؛120: 1116الدوله، بهاء؛ 1111
 /1162السلطنه،  ؛ عی 114ا111، 1112پاتینجر، ؛ 114: 4 /1111عقیلى علوى شیرازى، ؛ 111: 1 /1117

 (.4، ذیل موضوعیتانیکابردائرۀالمعارپ ؛ 717: 17 /1166، دهخدا ؛2179 :7
از عصر قاجاار   (114ا111 :1112) ر صفوی و گزارش پاتینجراز عص (700: 4 /1164شاردن )گزارش 

 ،هاا گازارش . مطاابق باا ایا     اناد کردهاشاره  سموم باد و عوارض حاصل از مواجهه با قدرت کشندگیبه 
کارد کاه   یما خورد و فارد احسااس   یمزده منقبض و پوست آن چروکیده و ترک اعضای بدن فرد سموم

داد. یما گر عوارض شادید باود، فارد فاوراا جاان  را از دسات       گوشت  بر آت  در حال سوخت  است. ا
 دسات آورد، اما اگر به اعضای او ینمرویارویی با ای  باد در ظاهر و حتی رنگ فرد مرده تغییری به وجود 

 شد.یمشد، آن عضو کنده یمیا کشیده  زده
 
 

                                                      
 لطیف حاصل از بخارهای اخلاط در بدن ۀ. ماد1

2. "simoom". Encyclopedi Britannica  
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 )پیشگیرانه و درمانی( یرویکرد رفتار. 4

 سموم ر مقابله با هوای گرم و بادتدابیر کلی پیشگیرانه د. 1. 4

تدابیر پیشگیرانه برای حفظ صحت  متضم سموم  در مقابله با باد شده توسط طبیبانری ارائهرویکرد رفتا
یوه در هنگام مسافرت بود. آگاهی قبلی باه  وبهی و اعضای مختلف آن در مقابل هوای گرم طورکلبهبدن 

 حساب مازاج  باد گرم برو  هوا یرتأثهای ناشی از یبآس باشد.توانست ضام  حفظ جان فرد یمای  تدابیر 

آمادن از   در افراد با مزاج گرم/ خشک امکان بروز عوارضی چون تاب، ساردرد، دق و خاون    .متفاوت بود
بینی وجود داشت. افراد با مزاج سرد/ تر با عوارضی کمتری چون ساردرد ملایام، تنگای نفاس، سساتی      

 (.17: 1111، یناس)اب شدند یم مفاصل و دشواری حرکت مواجه
های طبیبان برای جلوگیری از بروز هر نوع عارضه در هنگام مساافرت بایاد قبال از    یهتوصبخشی از 
یاا اناواع    1شد. توصیه بر ای  بود که مسافر گرما قبل از آغاز حرکت با استفاده از تنقیهیمآغاز سفر انجام 

شد، امکان بروز انواع آسیب/ بیمااری  ینمگر ای  عمل انجام مسهلات، بدن  را از خلط فاسد پاک کند. ا

 دادن عاادت ی قبلای و  سااز آمادهة حرکت وجود داشت. واسطبهبرای فرد بر اثر برانگیختگی اخلاط فاسد 
خوابی و حرکات پیااده باعاث    یبی/ خوابکمگرسنگی، ، بدن به هوای گرم، عط ، تغذیة متناسب با گرما

، یناساب ؛ 11: 1170جرجانی، ؛ 141: 1116)رازی، مسیر رنج کمتری متحمل شود شد تا بدن در طول یم
 (.17ا11: 1111محمد عبدالله، ؛ 16: 1111

تاب  مستقیم  گرمازدگی، حفظ سر، صورت و سینه در مقابل حالتیر مستقیم آفتاب در بروز تأث بهباتوجه
ستفاده از دستار یا هار چیاز در دساترس باود     آفتاب ضرورت داشت. توصیة پرتکرار طبیبان پوشاندن سر با ا

 ؛17: 1111محماد عبادالله،   ؛ 414 :/ الف1117، یناساب ؛ 140ا146: 1116رازی، ؛ 701: 1 /1101)جرجانی، 

 گارفت   قارار و  حرکت مداوم مهم . یکی از عوارض(141: 1 /1117، بهارستان ةگنجین؛ 11: 1170جرجانی، 

 .باود رنگ پوست  یرگیت و به گرمی و خشکی بدنتغییر مزاج  ،سموم ادبو مواجهه با آفتاب  در معرض تاب 
هاا  یخوراکتدابیر پیشگیرانة پیشنهادی طبیبان برای جلوگیری از بروز ای  حالات، در گام نخست، استفاده از 

با یا برۀ آمیخته گوشت مرغ شده از ترش تهیه شورباهاى لذیذبود همچون: انواع  ی مصفای خونهاشربت و
همراه با نان گندم  مرغتخمپخت ، زردۀ نیماسفناج و نعناع ،گشنیز، زنجبیل ،دارچی  ،فلفل ،سیر ،زعفران ،ازپی

، سایب و اناار شایری     ،انجیر تازه، شیری  ۀخربز، انگورهایی چون یوهمیا جو، مغز بادام و گردو، شیر، گلاب، 
یب، به، ریبااس، غاوره انگاور، ترشاک بالناگ،      شده از سهای تهیهیدنینوش، خیار، هندوانه، زردآلوى شیری 

: 1 /1116مجوسای،  ناوعی سابزی( )  گندنا ) ،و کدو کلم سنگترب و زردک(، کزر )زرشک و گیاهانی چون 
 .(17ا12: 1116گیلانی، ؛ 160ا161: 1116الدوله، بهاء؛ 421: 4/ 191

                                                      
 بزرگ ۀکردن داروی مایع به رود بدن با وارد یساز. پاک1
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استعمال خاارجی اناواع   در مرحلة بعدی و برای مراقبت از پوست بدن از گزند عوارض گرما و سموم، 
پیشاگیری از  بارای  سفارش شاده اسات.    1ی یا طلامالروغ های دارویی بر اعضای بدن در قالب یبترک

 ،بنفشاه  سارخ، روغ  گال  انواعبا  سینه ، صورت،سراعضای مختلف بدن چون  یمالروغ ، خشکی پوست
-11: 1170)جرجانی، شده است صیه نافع و تو و در هنگام حرکت قبل از حرکت، کدوبادام یا تخمبابونه، 
عقیلى علوى شایرازى،  ؛ 44ا41: 1116شریف، ؛ 700: 1 /1101؛ جرجانی، 414: / الف1117، یناساب ؛ 17

یر تاأث موجب حفظ رطوبت اعضای بدن شاده و ماانعی در برابار     هاروغ (. استفاده از ای  114: 4 /1111
 گرما و سموم و بروز عوارض آن در بدن بود.

بهداناه،   1چون لعااب  4لوگیری از تغییر رنگ پوست صورت و سینه، استفاده از طلای مواد لزجبرای ج
و موم روغنای حاصال از    مرغتخم، لعاب کتیرا، صمغ عربی، سفیدۀ اسفرزهآب خرفه، لعاب اسبغول، لعاب 

 مرغتخمشده در آب صمغ یا در سفیدی نان میده حل»یا « روغ  کنجد و لعاب کتیرا و موم»های ترکیب
محماد عبادالله،   ؛ 17: 1170جرجاانی،  ؛ 412: / الاف 1117، یناسا )اب  ، نافع و توصیه شده است «یا کتیرا
(. برای رفع تیرگی پوست اعضاای  119: 1116بهاءالدوله، ؛ 119: 1 /1117، بهارستان ةگنجین؛ 17: 1111

 2اشانان »یاا  « در آب هندوانه پرورده یلوبیاو  آرد باقلا»ی مرکب از روشورهاشو با ومختلف بدن، شست
 شاد. نموناة  یم، سفارش شده است. از انواع طلا برای ای  مناور استفاده «و پرورده در آب خربزه 1سوده
، کناده آرد عادس پوسات   ،آرد بااقلا، آرد نخاود   ،آرد جاو های پیشنهادی بدی  صورت بود: ترکیب یبترک

باادام   ه در آب هندواناه؛ ترکیاب ساوده و بیختاه    شدسرشته زعفران ،کردهپاک ۀتخم خربز، گندمة نشاست
؛ مارغ تخام باا آب صامغ عربای یاا      سرشته و سریشم بیخ سوس (ایرسا ) ،آرد باقلا، صمغ ،کتیرا ،شیری 
 (.119ا160: 1116الدوله، شده در آب کاسنى )بهاءحنای سرشتهترکیب 

افع و توصایه شاده اسات    برای حفظ سینه از مضرات گرما، طلا با لعاب اسبغول و آب برگ خرفاه نا  
 وشاتابان  . حرکات  نکند(. سفارش بر ای  بود که مسافر در گرما شتابان حرکت 701: 1 /1101)جرجانی، 

شاد. تقلیال کالام و دوری از پرگاویی بارای      یما موجب بروز حالت تشنگی در فارد   تند و پیوسته تنفس
صحبت آهسته ضاروری باود،    جلوگیری از عط  واجب بود. در صورت نیاز به صحبت، رعایت آرام  و

 .(17: 1111محمد عبدالله، ؛ 119: 1116)رازی،  شدیمزیرا صدای بلند موجب افزای  حرارت و تشنگی 
ی نافع و سودمند، حافظ صحت فرد و اعضای بدن  در مقابال گرماا   هاروش عنوانبهتدابیر ذکرشده 

                                                      
 مالیدن داروی آبکی بر روی اعضای بدن. 1

 لیز و چسبنده .4
 آب غلیظ و چسبنده. 1

 نوعی گیاه. 2

 شده. ساییده و نرم1
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آب بادن و جلاوگیری از خشاکی آن     بود. همة ای  اقدامات متوجه حفظ رطوبت بدن و ممانعت از کاه 
 ها مربوط به تدابیر تغذیه و نوشیدنی بود که در ادامه اشاره شده است.یهتوص ترمهمبود. بخ  

 

 ای و نوشیدنییهتدابیر تغذ. 2. 4

هاای طبیباان   یهتوصا ة بادن، بخا  مهمای از    الصححفظها در یدنینوشها و یخوراکجایگاه مهم  بهباتوجه
توانست باعث حفظ صحت بدن مسافر در هنگاام گرماا   یم هاآنیر کاربردی است که رعایت دربرگیرندۀ تداب

افاراد   یوهوبه) گرسنه و ناشتادر حالت یا  در گرما با شکم پرسموم باشد. توصیه بر ای  بود که از حرکت  و باد
مقادار کمای از    خاوردن  خودداری به عمل آید. اگر فرد قبل از حرکت اشتهای باه طعاام داشات،   مزاج( گرم
قدرى آرد جو بوداده با نبات یا »، ترکیب «جو 1سویق» د چونبا طبع سر ی چرب وتا حد های ترشیخوراک
( 141: 1116رازی، ؛ 44اا 41: 1116)شاریف،  « جاو  ۀبزرقطونا با آب سرد با شیر»ترکیب یا  «و آب سرد قند

« باادام  ةمثقال موم در سه مثقال روغا  بنفشا   یک: »یبترکنافع و توصیه شده است. همچنی ، استفاده از 
 .(17: 1111)محمد عبدالله، برای کاه  اشتها و جلوگیری از ایجاد حالت گرسنگی نافع بود 

سموم، کاه  میزان آب بدن و ایجاد حالات عطا  باود.     یکی از عوارض مهم به هنگام گرما و باد
فع عط  ارائه شده است. مصرپ زیاد آب قبل ر ی مختلفی برای پیشگیری از بروز وهاسفارشمنعیات و 

حاصاله از حرکات،    وجوشجنبة واسطبهبروز عط  منع شده است، زیرا  ترس از خاطربهاز آغاز حرکت 
 ،«و سارکه  زاج سیاه»ها چون یبترکشد. طلای برخی یمگوارش  خوردنهمبهموجب ایجاد حالت نفخ و 

، بر اعضای مختلف «مرغ زده شدهتخم ۀ  تخم کدو و سپیدخرفه که با روغ ۀلعاب تخم اسفرزه یا افشر»

سموم نافع باود. توصایه بار     بدن چون سر، سینه و شکم قبل از حرکت برای مقابله و تسکی  تشنگی باد

هاا و  یاز خاوراک سموم در آن وجود داشت،  ی که احتمال وزش بادامنطقهقبل از ورود به  ای  بود که فرد
شاده و  یی یاا پیااز خارد   تنهاا باه و کاهنده عط  استفاده کناد. خاوردن پیااز     های با طبع سردیدنینوش

ماسات  شده نافع و سودمند بود. خاوردن  نوشیدن ماست یا دوغ ذکر شده در دوغ/ ماست/ سرکه وخوابانده
 ،ترنج، غوره ،انارهای ترش چون یوهمانواع  ،گلابى پرآبشیری ، کم ۀترش، خرفه، کاهو، کدو، خیار، خربز

ساموم یااد    کدو، با خاصیت رافع تشنگی و عط  حاصال از بااد  ، نوشیدن قدری روغ  تخمیواس و آلور
قریص و هالام و  »، «سه درم تخم خرفه کوفته با سرکه و آب»ها چون: یبترکاند. استفاده از برخی شده
با ماسات   فهة ساقة خرپخت»و « تلخان همراه شکر و آب سردة نوشاب» ،«غوره و سرکه و روغ  زیتونآب

و جویادن آلاوی    داشات   نگااه ، برای پیشگیری از بروز عط  نافع قلمداد شده است. همچنی  «و روغ 
ای در دهان به هنگام طی مسایر بارای مقابلاه باا     یسهکهندی، دانة انار ترش و ماست خشک ترش، تمر

                                                      
 آرد نرم .1
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هاای  یخاوراک غاذاها و  تشنگی نافع بود. ناگفته نماند که هنگام گرما و خوپ ساموم، پرهیاز از خاوردن    
ضارورت   اناواع مااهی   تلخى، زیتاون،  ،تندى ،شیرینى ،شورى، هاترشى ،هاآبکامهچون کباب،  آورعط 
 /1101؛ جرجاانی،  11: 1170جرجانی، ؛ 411ا414: / الف1117، یناساب ؛ 119ا146: 1116)رازی، داشت 

؛ 44: 1116شاریف،  ؛ 114: 4 /1111عقیلاى علاوى شایرازى،    ؛ 16اا 17: 1111محمد عبادالله،  ؛ 700: 1
شود، در تناسب با ناام طب اخلاطی از ماواد باا   یمکه ملاحاه (. چنان141: 1 /1117، بهارستان ةگنجین

 شد.یمطبع سرد و تر برای مقابله با حالت گرم و خشک استفاده 
ترکیاب  در طول حرکت نافع باود. نموناة    هاقرصبرای پیشگیری یا رفع حالت عط ، استفاده از برخی 

آب شاده در  سرشاته  بیاان افشرۀ شیری ، تخم خرفه ،تخم کاهو، تخم کدو ،تخم خیارشدۀ از سوده پیشنهادی
شد و باه هنگاام حرکات در    یمیی کوچک درست هاقرص صورت بهبود که باید  خرفه یا لعاب تخم اسفرزه
 (111: 1116)رازی،  شدیمه حل شود و سپس آب آن قورت داد خودخودبهشد یمدهان گذاشته و اجازه داده 

شد که اگر فرد با سموم مواجه شد، عوارض کمتری را متحمل شود، یمکاربست تدابیر ذکرشده باعث 
دساترس، مواجهاه باا    اطلاعاات در  باه باتوجاه اما ای  بدان معنا نبود که فرد جان سالم به در خواهد برد. 

کاه در   یداشات؛ لاذا کساان   افراد را باه هماراه    اخت ب جانسموم، امکان ایجاد انواع عوارض یا حتی  باد

نهادند باید آگاهی پیشینی لازم یمسموم در آن وجود داشت قدم  های گرم که احتمال وزیدن بادی سرزم
خصوص نحوۀ مقابله با عوارض آن را داشتند تا بتوانند از بدن خود محافات کنند. در صورت برخورد و در

 ی برای نجات جان فرد ضرورت داشت.ترمهمدامات عاجل و مواجهه با سموم، انجام اق
 

 رویکرد درمانی. 5

 یر تنفسی به هنگام سمومتداب. 1. 5

کاه در آن حاوالی آبای وجاود داشات،      یدرصورتسموم،  مواجهه با باد محضبهتوصیه بر ای  بود که فرد 
نداشت، بارای ممانعات از استنشااق    بیندازد. اگر چنی  امکانی وجود  یعاا خود را به آب رسانده و در آنسر

گرفات.  یما هوای مسموم، فرد باید با تغییر مسیر حرکت، بارخلاپ جریاان وزش و پشات باه بااد قارار       

و پوشااندن دهاان و بینای باا دساتار، عماماه و نقاابی سااده یاا           و صورت به درون لباس کردن سر فرو

برای حفاظ جاان ضاروری باود. توصایه       سرکه و تحمل ای  حالت تا زمان اتمام باد و یرسشده به خیس

شدن باد روی خاک قارار   یسپرشد که افراد به شکم روی زمی  بخوابند و صورت خوی  را تا زمان یم
برند. در چنی  حالتی، مکیدن ساقة خرفه، اگر فرد به هماراه داشات،   دهند و دماغ و دهان را در خاک فرو

سارکه ناافع و    و یرسا مقدار کم ترکیاب   ییدن یا نوشیدنو بوروغ  بادام  ،کدوتخم روغ  بوییدن مداوم 
رازی، ؛ 700 :1 /1101جرجاانی،   ؛11: 1170جرجاانی،  ؛ 411: / الاف 1117، یناسا )ابا  توصیه شده است 
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: 4 /1111عقیلى علوى شیرازى، ؛ 141: 1 /1117، بهارستان ةگنجین؛ 41ا44: 1116شریف، ؛ 140: 1116
 (.114ا111، 1112پاتینجر، ؛ 700: 4 /1164شاردن، ؛ 41ا44: 1116شریف، ؛ 114

ساموم   شد، استنشاق بااد یمسموم مواجه  اگر به دلیل عدم شناخت، غافلگیری یا هر دلیلی فرد با باد
شاد. در چنای  حاالتی،    یما  اضطراب قلب و غ  موجب تغییر حال و بروز حالاتی چون احساس خفگی،

شاریف،  نافع و توصیه شاده اسات )  « و فادزهر معدنى جدوار»قدرى  یا« تریاق فاروق» نیم مثقال بلعیدن
(. اثربخشای تریااق فااروق در    12: 1116گیلانای،  ؛ 114: 4 /1111عقیلى علاوى شایرازى،   ؛ 41: 1116

چند ت   ...» داده شده است: به دستچنی   در مسیر قندهار ق. و 072 به سالگزارشی از عصر صفوی و 

ها تریااق فااروق دادم و   یک از آنم قریب الموت شده بودند. به هرسمو از همراهان از تشنگى و از اثر باد
 .(16: 4111)کاتبی، « فرداى آن روز با شفقت فراوان بهبود یافتند

سموم تدابیری ارائه شده است. توصایه بار ایا      باد غبار و گردهای تنفسی حاصل از یبآسبرای رفع 
تانفس از راه دهاان    تاحادامکان رد بیمار قرار گیرد و تکه بلور، صدپ یا نقره در داخل دهان فبود که یک

و  ، صاندل، کاافور، گالاب، نیلاوفر، شامامه )دساتنبو(      هاا سبزى ،هاگلانجام شود. استشمام مداوم انواع 

های با یخوراک یی چون روغ  تخم کدو و بادام بر بینی، خوردنهاروغ  چکاندن و مالیدنو سرکه  و یرس
)رازی،  های ناشی از گرمی هوا نافع و توصیه شده استیبآسو ترش برای رفع های آبدار یوهمطبع سرد، 

: 1116شاریف،   ؛429: 1 /1116مجوسای،  ؛ 17: 1111، یناسا ابا  ؛ 700: 1 /1101؛ جرجانی، 119: 1116
 (.17ا12: 1116گیلانی، ؛ 114: 4 /1111عقیلى علوى شیرازى، ؛ 41

ی هاا روشزده افزای  رطوبت اعضاای بادن باه    توصیة دیگر برای رفع عوارض و درمان فرد سموم
روغ  گال، روغا  بیاد و آب بیاد و     »یا « گلاب، سرکه و یخ»های حاصل از یبترکمختلف بود. ریخت  

ای کتاانی  زده برای رفع تب و سردرد نافع و توصیه شده اسات. گذاشات  پارچاه   بر سر فرد سموم« گلاب
شوی صورت و اعضای بادن  وا نشست  در آب سرد، شستاثربخ  بود. شنا ی بر سر نیز شده در صندلتر

، استحمام در آبی کاه در  وپادستفراوان آب سرد روی  سر در آب، ریخت  فروکردنبا آب سرد یا گلاب، 
؛ 429: 1 /1116)مجوسای،  شاده باود   آن نیلوفر و بنفشه انداخته بودند از دیگار اقادامات ناافع و توصایه    

محماد  ؛ 111: 1116رازی، ؛ 414: / الاف 1117، یناسا ابا  ؛ 11: 1170 جرجانی،؛ 700: 1 /1101جرجانی، 
 (.114: 4 /1111عقیلى علوى شیرازى،  41ا41 :1116شریف، ؛ 16: 1111عبدالله، 

 

 زدهفرد سموم هایتدبیر تغذیه و نوشیدنی. 2. 5

و زده ضارورت داشات. رفاع عطا      های فرد ساموم ها و نوشیدنیرعایت ملاحااتی در مصرپ خوراکی
زده نبایساتی باه   شد. فرد عطا  یمیج و نهایت دقت انجام تدربهتشنگی حاصل از مواجهه با سموم باید 

زده مرگ ناگهانی را به همراه داشت. توصیه بار ایا    شدن فرد سموم یرابسنوشید. یمیکباره آب زیادی 
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یج و تادر باه د و ساپس  زده با صبوری ابتدا آب را در دهان چرخاناده یاا مضمضاه نمایا    بود که فرد سموم
آب بنوشد تا هیجان عط  و تشنگی رفع شود. افزودن قدری روغا  گال در آبای کاه فارد       جرعهجرعه
و  آلاو  ش،سایب تار   ،زرشاک  ،اناار ی تارش چاون   هاا شربتنوشید نافع بود. نوشیدن انواع یمزده سموم
هاای باا طباع    یسبزها و یوهما، هیخوراکزده باید به نیز نافع و سودمند بود. تغذیة بیمار سموم هندىتمر

شد. بعد از کاه  عوارض سموم و بسته به تب بیماار،  یمسرد/ تر چون جو، ماش، آلوچه و غوره محدود 
امکان استفاده از انواع غذاهای سبک و لطیف وجود داشت. اگر بیمار تب نداشات، تغذیاه باا شایر و دوغ     

شد. تغذیه با اناواع  یمتب، استفاده از دوغ ترش تجویز وجود  بود؛ اما در صورتبرای بیمار بسیار سودمند 
: 1111، یناسا )ابا   یوه ماهی شور، برای رفع عوارض سموم بسیار سودمند قلماداد شاده اسات   وبهماهی، 
: 1170جرجاانی،  ؛ 700: 1 /1101؛ جرجانی، 111: 1116رازی، ؛ 411ا414: / الف1117، یناساب ؛ 16ا17
 (.44ا41: 1116شریف،  ؛16: 1111محمد عبدالله،  ؛11

ی ماال روغا  های با طبع سرد/ تر و یخوراکشوی بدن تناول انواع میوه و وزده بعد از شستفرد سموم
ی با طبع سرد چون روغ  تخم کدو، بنفشه، نیلاوفر و مومیاایی، بایاد در محلای     هاروغ اعضای بدن با 

تاا   خناک و در مسایر بااد شامال،     ،هاا، دارای رطوبات  یحاان رو  عطرهاا شاده باا   ، خوشبووهواآبخوش

هاای خناک و دارای   یدنینوشا کرد. در ای  مرحله، استفاده از یماستراحت  حاصلهعوارض  شدن برطرپ
: 1 /1116)مجوسای،  طبع سرد حاوی شکر طبرزد، روغ  زیتون، تخم خرفه و تخم خیار بسیار ناافع باود   

: 1111محمد عبادالله،  ؛ 44ا41 :1116شریف،  ؛411: / الف1117، یناساب  ؛141: 1116رازی، ؛ 421ا429
 .(01: 1116گیلانی، ؛ 160: 1116بهاءالدوله، ؛ 16
 

 سموم محافظت از چشم و گوش در برابر باد. 3. 5

ساموم و گرماا قارار     های ناشی از بااد یبآسدو عضو مهم بدن، یعنی چشم و گوش، در معرض مستقیم 

، یناس)اب گرم و باد خشک سموم ضرورت داشت هوای ، دود ،غبار و گرد داشتند. حفاظت از چشم در برابر
. یکی از مشکلاتی که امکان داشت برای چشم در مقابله با گرما و خشکی حاصال از  (11ا16: / ب1117

صلبیه یا سفیدی چشم به یک سمت باود کاه    شدن کجپیچ  و  ی چشم یا1«التوا»سموم به وجود آید، 

ی مختلاف در  هاا روشدن همراه بود. برای درمان ایا  عارضاه بایاد باه     ش یدهکشاحساس  با درد زیاد و
و  1، ساعوطات 1، تماریخ هاا  4نطولات  ها، استحمام،یخوراکها، یدنینوشافزای  رطوبت مزاج و از طریق 

                                                      
 در هم پیچیدن و پیچیدگی .1

 .ریزندیروی اعضا م آب جوشانیده به داروها که. 4

 وغ  یا هر چیزی بر انداممالیدن ر .1
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رفاع خشاکی    هاا روش. هادپ از کااربرد ایا     (161: 1 /1116)شاه ارزانی،  شدیمو طلا اقدام  4قطورها
 حاصل از سموم بود.

سموم ضرورت داشت. حرکت در ایام گرما امکان داشت فرد را با  باد غبار و گردحفظ گوش از گرما و 
ی هاا سوراخو صورت و خشکی  هاچشم، هاگوشیا درد گوش درگیر کند. احساس گرما در « وجع الاذن»

عوارض از جمله عوارض حاصل از درد گوش بود. برای تخفیف  قراری و عط یببینی، احساس خفگی، 
، مضمضه یا نوشیدن آب سرد نافع بود. برای رفع درد چکاندن ترکیاب روغا  گال در    هاحالتو رفع ای  

کرده بر گاوش، ترطیاب و تبریاد دمااغ باه اناواع طلاهاا و        ی سردهاخرقهشده، گذاشت  سرکة جوشانده
 .(142: همو) ها توصیه شده استنطولات و تمریخ

 

 نتیجه. 6

گیارد، درواقاع   برمای را در مانکشور مختلف هایبخ یوه در ایام گرم سال، وبه ،هکه امروز یغبار و گرد
نمونة مهم و تاریخی ای  بادهاا   .های دور وجود داشته استتداوم همان بادهای گرمی است که از گذشته

شرقی و غربای در مناابع    است. وزش ای  باد در مناطق جنوب، جنوب یا باد سام« سموم باد»ذیل عنوان 

سموم هماواره موجاب باروز     قرار گرفته است. وزش باد شدهی مختلف تاریخی اشارههادورهمختلف و در 
ساخت. مواجهاه  یم روهروبمحیطی بود و حیات گیاهان، حیوانات و انسان را با خطر یستزانواع مشکلات 

تلفای در بادن   با ای  باد، که از نار کیفی خاصیت گرم و خشک داشت، سبب بروز حالات و عاوارض مخ 
و خشکی پوست اعضای بدن، ضعف و سساتی،   ی، عط ، تغییر رنگگرمازدگانسان چون: تعریق شدید، 

فارد   بااخت  جاان یتااا  نهاهای مغزی و قلبی و کاه  نیروی حیااتی بادن و   یبآساحساس خفگی، انواع 

ران را نیز تهدیاد  مردم محلی به همراه داشت، اغلب مساف سموم علاوه بر مشکلاتی که برای شد. بادیم

سموم توسط طبیبان و ذیل ناام طب اخلاطی ارائاه شاده اسات.     کرد. رویکرد رفتاری در مقابله با بادیم
توانست به کاه  تأثیرات حاصل از برخورد باا ساموم بینجاماد. در    یم الصحهحفظرعایت تدابیر مختلف 

درمان به  صورتبههای درمانی اغلب یوهششد. یمهای درمانی استفاده یوهشزدگی، از انواع صورت سموم

ساموم در   و رفاع خشاکی حاصال از مواجهاه باا بااد       افزای  رطوبت بدن هدپ باضد بود. از انواع دارو 
شده در پووه  حاضار اماروزه قابلیات اساتفاده بارای      شد. تدابیر شناسایییمی مختلف استفاده هاشکل
 ناطق گرم را به همراه دارد.گرد، زائران و ساکنان میعتطبی مختلف هاگروه
 

                                                                                                                                       
 آور که در بینی ریخته شود.دارویی عطسه .1

 چکاندن داروی مایع در گوش، چشم یا بینی .4
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 منابع
، 41 و 6، ترجماة عبااس خلیلاى و ابوالقاسام حالات، ج      تاریخ کامل بزرگ اسلام و ایاران (. 1161اثیر جزرى )اب 

 سسة مطبوعات علمى.مؤتهران: 
د علی ترجمة محم رحله اب  بطوطة،(. 1167عبدالله محمد ب  عبدالله اللواتى الطنجى )الدی  ابیبطوطه، شمساب 

 ، تهران: آگه.7، چ1ج موحد،

 چانلو، تهران: امیرکبیر.، ترجمة و تعلیق حسی  قرهالاعلاق النفیسه(. 1171رسته، احمد ب  عمر )اب 
، ترجماة ح. مساعود، بیجاا: بنیااد     مختصار ، ترجماة  البلدان(. 1120فقیه، احمد ب  محمد ب  اسحاق الهمذانى )اب 

 فرهنگ ایران.

 ةدیباچا ، شایرازى  فخرالادی  با    اللهفاتح مالا  ترجماة   ،کلیاات قاانون   / الف(.1117عبدالله )، حسی  ب  سینااب 
 تهران: دانشگاه علوم پزشکی تهران. ،هوشیارى محمدحسی  ،اصفهانى محمدمهدی

، محقق/ مصحح: محمد رواس قلعة جى، محماد ظاافر وفاائى،    أمراض العی  و علاجاتها/ ب(. 1117) اااااااااا
 .سة مطالعات تاریخ پزشکى، طب اسلامى و مکمل دانشگاه علوم پزشکى ایرانسمؤتهران: 
، ترجماة  (هرگوناه زیاان از تا  آدمیاان     دورسااخت  ) دفع المضار الکلیة ع  الأبدان الإنسانیة (.1111) اااااااااا

 تهران: المعی. عباسیان،علیرضا  ناشناخته، بازنویسی و تحقیق
پاووه، تهاران: مؤسساة مطالعاات و     ، به کوش  محمدتقی دانا  تاریخ الوزراء(. 1171ابوالرجاء قمى، نجم الدی  )

 تحقیقات فرهنگى.
، تهاران:  اسماعیل رضاوانى ، به تصحیح محمد4، جتاریخ منتام ناصرى(. 1176اعتمادالسلطنه، محمدحس  خان )

 دنیاى کتاب.
 .10ا17، صص 1، ش12، دورۀ آموزش جغرافیا رشد، «سموم در ادبیات جغرافیایی باد(. »1101السادات )باقری، اشرپ
 اردکاانی،  شامس  محمدرضاا  تصاحیح  و تحقیاق  ،التجارب خلاصة(. 1116الدی  )قواممیر ب بهاءالدی  بهاءالدوله،

 .تهران پزشکى علوم دانشگاهتهران:  زاده،ابوالحس  زهره فریدى، پویا زاده،محقق عبدالعلی
 ی دهخدا.فروشکتاب، ترجمة شاپور گودرزى، تهران: تینجرسفرنامة پا(. 1112پاتینجر، هنرى )

ولایتاى،   اکبار علای  کوشا  به ،)خُفّ علائى یا الخفیة العلائیة( خُفى علائى(. 1170) ب  حس جرجانى، اسماعیل
 آبادی، تهران: اطلاعات.نجم محمود
 .ب طبیعىاحیاء ط ةمؤسس، قم: 1و  2 و 1و  4ج ،خوارزمشاهى ۀذخیر(. 1101) اااااااااا

 ، تهران: دانشگاه پیام نور.1، چشناسیمبانی اقلیم(. 1117جعفرپور، ابراهیم )
 تهران: آبو. ناظم، ترجمة اسماعیل ، قانونچه فی الطب(. 1110) ب  محمدچغمینى، محمود

و  4، ججوادىدسی، مقدمه، تصحیح و تعلیقات سید کمال حاجزبدۀ التواریخ(. 1119الله )حافظ ابرو، عبدالله اب  لطف
 ، تهران: سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى.1

 ، تهران: نشر آگه.تاریخ نیشابور(. 1161حاکم نیشابورى، ابوعبدالله )

، 4، چ1، به تصحیح احساان اشاراقی، ج  التواریخخلاصة(. 1111الدی  الحسی  )ب  شرپحسینی قمی، قاضى احمد
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 .تهران: دانشگاه تهران
 ، تصحیح على پیرنیا، تهران: نشر آثار.)تاریخ مناوم زجاجى( نامههمایون(. 1111حکیم زجاجى )
 ، بیاروت، تاریخ سنى ملوک الارض و الانبیاء علایهم الصالاه و السالام   (. 1129ب  الحس  )حمزۀحمزۀ اصفهانى، 

 منشورات دار مکتبة الحیاۀ.
 زیر نار محمد معی ، تهران: چاپخانة دولتی ایران. ،17ج، نامة دهخدالغت(. 1166اکبر )دهخدا، علی
، حازم بکارى صادیقى   به کوش ذاکر، ترجمة محمدابراهیم  ،المنصوری فی الطب (.1116) ب  زکریارازى، محمد
 .دانشگاه علوم پزشکى تهرانتهران: 
 .یروت: دار احیاء التراث العربی، ب11، ج، محقق/ مصحح: هیثم خلیفة طعیمىالحاوی فی الطبق(. 1244اااااااااا )

 قلى اعتماد مقدم، تهران: بنیاد فرهنگ ایران.، ترجمة علىمسافرت در ارمنستان و ایران(. 1126ژوبر، پیرآمده )
 .تهران: توس ،4ج ،یغمایى اقبال ترجمه ،شاردن سفرنامه (.1164یان ) شاردن،

 .احیاء طب طبیعى ةمؤسس قم:، 4 و 1ج ، طب أکبرى(. 1116)   محمدباکبر میرمحمدشاه ارزانى، 
 ، بیروت: عالم الکتب.1، جالمشتاق فى اختراق الآفاقنزهةق(.  1290ب  محمد )شریف الادریسى، ابو عبدالله محمد

 الدی .جلال ، قم:زاد المسافری  (.1116) ب  علینقىمحمدمهدیشریف، 

ر، محقاق/ مصاحح: احماد کبیا     ،ةدویالامخزن(. ق1479محمدهادی )ب  محمدحسی عقیلى علوى شیرازى، سید 
 .هندوستان: کلکته، 1چ قنبرعلی،مولوى  غلامحسی ،مولوى د، عجیب احم

، به کوش  مسعود ساالور و ایارج افشاار،    السلطنهروزنامة خاطرات عی (. 1162سالور )السلطنه، قهرمان میرزاعی 
 ، تهران: اساطیر.7ج
 تهران: نشر پیرا، سعاد و اتحادیه منصوره کوش  به ،بلوچستان و کرمان سفرنامة(. 1119) میرزا فیروز فرما،فرمان

 .ایران تاریخ
، تهاران:  2، 1، به تصحیح غلامرضا طباطبایی مجاد، ج تاریخ الفی(. 1114قاضى احمد تتوى، آصف خان قزوینى )

 علمى و فرهنگى.

 لعات و تحقیقات فرهنگى.، تهران: مؤسسة مطافواید الصفویة(. 1176قزوینى، ابوالحس  )
 هاشم محدث، تهران: امیرکبیر.، به تصحیح میرآثار البلاد و اخبار العباد(. 1161قزوینى، زکریا ب  محمد ب  محمود )

 ، تهران: علمى و فرهنگی.1، چ4على وحید مازندرانى، ج، ترجمة غلامایران و قضیه ایران(. 1119کرزن، جورج ناتانیل )

آورده ، فاراهم تاریخ افضل یا بدایع الازمان فی وقاایع کرماان  (. 1147ب  حامد )حامد احمد  ابوالدیکرمانی، افضل
 .، تهران: چاپخانة دانشگاهمهدى بیاتى
 لى، تهران: بنیاد فرهنگ ایران.، ترجمة محمود تفضلى و على گنجهالممالکمرآت(. 4111کاتبى، سید على )

، ، به تصحیح و تحشیة عبادالحى حبیباى  الاخبارزی (. 1171ب  محمود )اکب  الضحالحىگردیزى، ابى سعید عبد
 تهران: دنیاى کتاب.

 اساتان هاای  جنگال  ساوزی آتا   بار  فون باد نق  پینیپی  و تحلیل(. »1109گلوانی، فریده؛ لشکری، حس  )
 .17ا11 :60ش ،49دورۀ  اطلاعات جغرافیایی )سپهر(،، «گیلان
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 .موزه و مرکز اسناد مجلس شوراى اسلامى ةکتابخان، تهران: 1، ججمعى از نویسندگان(. 1117) بهارستان ةگنجین
 .ایران پزشکى علوم تهران: دانشگاه ،گیلانى على حکیم مجربات (.1116على ) گیلانى،

 قرباا ترجمة محماد  ،(السماء و العالم بحار الأنوار ترجمةآسمان و جهان )(. 1111) تقىب  محمدباقرمجلسى، محمد
 .اسلامیهتهران: ، 6جاى، کمره
 .قم: مؤسسة احیاء طب طبیعى ،1و  4و  1ج ،الصناعة الطبیةکامل (.1116) ب  عباس، علىمجوسی
 ، تهران: دانشگاه علوم پزشکی ایران.تحفه خانى (.1111) ب  محمد عبداللهمحمد

 سیاقی، تهران: کتابخانة طهوری.و فهارس محمد دبیر ، با مقدمه و حواشی و تعلیقاتالقلوبنزهة(. 1117مستوفی، حمدالله )
 ، تهران: اساطیر.1، به کوش  ایرج افشار، ججامع مفیدى(. 1111محمد مفید )مستوفى بافقى، 

، تهاران:  4، ترجمة علینقی منزوی، جاحس  التقاسیم فى معرفة الاقالیم(. 1171ب  احمد )عبدالله محمدمقدسی، ابو
 ان.شرکت مؤلفان و مترجم

 ، ترجمة میرزا اسماعیل حیرت، تهران: افسون.تاریخ کامل ایران(. 1119ملکم، سرجان )
 ، تهران: اساطیر.گشت، به کوش  ایرج افشار و محمد رسول دریاخاطرات دیوان بیگى(. 1114میرزا حسینخان )

 ، تهران: علمى و فرهنگى.1چ ،کوش  مجتبى مینوى، بهالدی  منکبرنىسیرت جلال(. 1112نسوى، شهاب الدی  محمد )

ناار احساان اشاراقی، مقدماه، تصاحیح و       ، زیرعباسى آراىجهان تاریخ (.1111محمدطاهر ) قزوینى، میرزا وحید
 فرهنگى. مطالعات و انسانیعلوم تهران: پووهشگاه صادق میرمحمد سعید سید تعلیقات

، تهاران: ساازمان میاراث    1نقای منازوی، ج  علای  ، ترجمةالبلدانمعجم(. 1111یاقوت حموى، یاقوت ب  عبدالله )
 فرهنگی کشور.
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